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SÁU NĂM TU KHỔ HẠNH


Trog kinh Phổ Diệu nói:  Bấy giờ Thái Tử suy nghĩ như vầy:  phải trải qua trong sáu năm, thị hiện những việc đại cần khổ và tu hành hết sức tinh tấn. Nhân đó ngài thị hiện tu định Tứ thiền, đếm hơi thở ra thở vào, là cho tâm ý được mở mang, không tưởng không niệm, không có hy vọng, cột để thu nhiếp tâm niệm, lòng không nương tựa. Muốn hiện ra trong thế gian, để khai hóa cho kẻ ngoại học (học theo ngoại đạo). Biết bao nhiêu phẩm pháp, để chỉ dạy hàng chư Thiên, nói rõ chỗ tội phước, và rạch ròi quả báo công đức. Ngài thị hiện thân, khẩu, ý, phải tu hành thanh tịnh; mỗi ngày ăn một hột mè, một hột đậu trong sáu năm; Ngài tu tập hạnh cần khổ, không ai sánh kịp…
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