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CHÁNH TƯ DUY


Tư Duy tức là Tư tưởng. Chúng ta học Phật, tư tưởng nếu không chánh đáng; dù cho thông minh đến đâu, tất cũng phải sa về đường ác. Lời nói đây đúng hay không đúng sẽ rõ ở sau, để mà tư duy cho chánh đáng. Chánh Tư Duy:  là suy nghĩ chân chánh, suy nghĩ chân chánh có chia ra mười điều như sau:
1) Đói, suy nghĩ việc ăn.

2) Lạnh, suy nghĩ việc mặc.

3) Bịnh, suy nghĩ việc trị.

4) Nghèo, suy nghĩ việc giúp đỡ.

5) Khổ, suy nghĩ việc cứu độ.

6) Phật, suy nghĩ được thành.

7) Đạo, suy nghĩ phải tu hành.

8) Phiền não, suy nghĩ phải đoạn trừ.

9) Oán thù, suy nghĩ phải cởi mở.
10) Nghiệp chướng, suy nghĩ phải dứt sạch.

Đấy là mười món chánh tư duy nên làm, trái lại mười món trên là Tà tư duy, không nên làm, kể ra như sau:

1) Suy nghĩ của cải, sắc đẹp, tiếng khen và miếng ăn ngon.

2) Suy nghĩ thăng quan, phát tài.

3) Suy nghĩ con cháu được giàu sang.

4) Suy nghĩ buông lung để hiếp người.

5) Suy nghĩ cần chức quyền hơn người.

6) Suy nghĩ cho kẻ nam người nữ tiếp xúc nhau.

7) Suy nghĩ tìm cách trốn tránh cho yên thân.

8) Suy nghĩ tìm cách để trả cựu thù.
9) Suy nghĩ tìm cách để dua nịnh với nhà giàu sang.

10) Suy nghĩ học đàn hát ca xướng cho vui chơi.

Mười điều suy nghĩ này là tà vạy, ta không nên làm.

LỜI PHỤ:

Trong Khế Kinh, đức Phật thường dạy:  “Các đệ tử muốn cúng dường ta, thì dùng tâm Chánh tư duy đó, tức là cúng dường ta”. Ý nói:  Phật là bậc chân chánh, mình phải lấy sự chân chánh mà cúng dường Ngài, mới là nhằm pháp.
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