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PHẦN I

BÀI THỨ 68

CHÁNH TINH TẤN

Chánh tinh tấn:  Chúng ta phát tâm làm công việc gì tất phải cùng Chánh mạng, Chánh niệm và Chánh định tương ưng, thế mới gọi là Chánh tinh tấn. nếu không như thế thì dù cho thức suốt đêm, tối ngày miệng tụng (kinh) tay gõ (mõ) đi nữa cũng gọi là giãi đãi vì không phải hành vi chánh đáng, cho nên không được xa lìa các sự khổ, an hưởng những việc vui.
LỜI PHỤ:

Chánh tinh tấn:  Là một trong Bát chánh đạo, mà “chánh” nào cũng cần phải có tinh tấn mới thành tựu. Song Chánh tinh tấn, trái với tà tinh tấn, vì ngoại đạo tu khổ hạnh cũng có tinh tấn nhưng tinh tấn theo lối tà đạo, chứ không như cái đạo Bát chánh của Phật, như trên đã nói.
Miệng tụng tay gõ:  (Nguyên văn: “Khẩu đồ thủ cứ”).

Tương ưng:  Ăn nhịp với nhau.

Giải đãi:  Dật dựa, sắp sửa đi làm mà bị nghiệp lưỡi nó kéo lại.
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