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BÀI THỨ 69

CHÁNH NIỆM


Chánh niệm có hai:

1) Chánh ức niệm. Ức niệm:  Ghi nhớ những việc đã qua, nhưng có chánh ức niệm và tà ức niệm như bản đồ sau:

1)  Nhớ nghĩ những sắc, thinh, hương,



Tà
      vị, xúc, tốt đẹp và sự cừu oán.

Không




ức
2)  Nhớ nghĩ những tướng mạo và 

nên







      tiếng tăm của các bực anh hùng và
 nhớ nghĩ
 



      bạn bè ác trong tiểu thuyết. 


         Tà





3)  Hối hận những việc hại người

Không 




Tà 
     hoặc báo cừu mà chưa có dịp làm.

nên 


Ức


truy
4)  Hối hận những lúc đẹp đẽ vui

hối tiếc
niệm


hối
     chơi mà rủi mất cơ hội.






5)  Nhớ nghĩ bốn ơn chưa trả.



Chánh 
6)  Nhớ nghĩ đức hạnh của Phật đầy đủ
Phải 




  ức
     và giáo lý của ngài rất nhiệm mầu.
nên



 niệm:  7)  Nhớ nghĩ những đàn tràng trong khi
nhớ nghĩ
      thọ giới và hình dạng tiếng tăm của


        Chánh 

      giới sư truyền giới.





8)  Hối hận đã làm những sự lỗi lầm từ




Chánh       trước.          



Phải nên




  truy
9)  Hối hận những sự từ thiện từ trước
hối hận



   hối:
     làm mà chưa thành tựu.
(
