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2)  Chánh quán niệm:  Quán xét những sự vật trước mắt. nay phân biệt cái nào là tà, chánh như bản đồ dưới đây:




Mắt thấy sắc.

Nên khởi ra





Tai nghe tiếng.
lòng tham, sân,



Tà

Mũi ngửi hương.
si và kiêu mạn





Lưỡi nếm vị.

Đó là:





Thân đụng chạm.
tà quán niệm

Quán





Bi quán:  Thấy những 
niệm 



người nghèo hèn mồ côi,





khổ sở, đau ốm, nguy hiểm
 
Đó là 





v.v… mà khởi ra tâm từ bi.

chánh



Chánh






quán





Huệ quán:  Quán xét


niệm





muôn sự muôn vật trong 







vũ trụ đều nhận rõ, đó là 

do nhân duyên giả hợp

mà thành.

(
