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PHẦN I

BÀI THỨ 75

NGŨ ẤM CŨNG GỌI LÀ NGŨ UẨN


Sắc:  Tức là căn thân và khí thế giới.


Thọ:  Tức là khổ, vui, lo, mừng và xả.


Tưởng:  Tức là tư tưởng việc quấy phải.


Hành:  Tức là sự hành động trong lúc suy nghĩ, và sự hành động sau khi suy nghĩ.


Thức:  Tức là phân biệt mình và người.


Chữ Ấm có nghĩa là che lấp, tức là nó che lấp bản tánh sáng suốt của chúng ta vậy.


Chữ Uẩn có nghĩa là nhóm họp từng nhóm loài.


Năm Uẩn tức là năm khối hay loài.


LỜI PHỤ:


Căn thân:  Là thân tứ đại.


Khí thế giới:  Là những sự vật có hình tướng trong vũ trụ như:  Sơn hà, đại địa v.v…


Xả:  Là xả thọ, không khổ không vui gọi là xả.
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