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BÀI THỨ 8

SÁM HỐI


Sám hối,  theo tiếng Ấn Độ là “Sám Ma”. Tiếng Trung Hoa dịch:  “Hối Quá”. Nghĩa là chính mình tự biết những nghiệp ác đã lỡ gây ra từ trước, thật không đáng làm! Mà sanh lòng biết hổ thẹn, cho nên ngày nay ta tắm gội thân tâm sạch sẽ, rồi đến trước Phật đài, đốt nén hương trầm, một lòng thành kính lễ bái, tỏ bày các tội lỗi, cầu xin sám hối. và lập lời thệ nguyện như vầy: Từ nay về sau. Con thà nuốt toàn sắt nóng và cục lửa to, chớ quyết không còn phạm giới cấm của Phật, mà làm các việc ác nữa.
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